	Вариант распределения основных режимных моментов в холодный период

(все возрастные группы)

	Режимные моменты
	1-я младшая группа
	2-я младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная к школе группа

	
	Время

	Утренний прием. Осмотр. Деятельность в природном уголке, игры (настольно-печатные, творческие, самодеятельные и т.д.)
	700-  800
	700-  800
	700-  800
	700-  800
	700-  800

	Оздоровительные, гигиенические мероприятия (утренняя гимнастика и др.)
	800-  830
	800-  830
	800-  830
	800-  830
	800-  830

	Завтрак
	830-  900
	830-  900
	830-  900
	830-  900
	830-  900

	Игры, подготовка к НОД
	900-  930
	900-  920
	900-  915
	900-  915
	900-  910

	НОД (общая длительность, включая перерывы между занятиями)
	930-  1000

(по подгр.)
	920-  1010


	915-  1020


	915-  1040


	910-  1100



	Подготовка к прогулке. Прогулка
	1000-  1200
	1010-  1230
	1020-  1230
	1040-  1230
	1100-  1240

	Подготовка к обеду. Обед
	1200-  1230
	1230-  1310
	1230-  1310
	1230-  1310
	1240-  1310

	Подготовка ко сну. Сон
	1230-  1500
	1310-  1510
	1310-  1510
	1310-  1510
	1310-  1510

	Постепенный подъем. Оздоровительно-закаливающие процедуры, игровая деятельность 
	1500-  1530
	1510-  1540
	1510-  1540
	1510-  1530
	1510-  1530

	Полдник
	1530-  1600
	1540-  1610
	1540-  1610
	1610-  1630
	1610-  1630

	Самостоятельная игровая деятельность, занятие (по расписанию) 
	1600-  1630


	1610-  1630
	1610-  1630
	1530-  1610
	1530-  1610

	Подготовка к прогулке. Прогулка
	1630-  1900


	1630-  1900


	1630-  1900


	1630-  1900


	1630-  1900



	Уход домой
	до 1900
	до 1900
	до 1900
	до 1900
	до 1900


